
 

 

Qly ty izca/ku ls lEcfU/kr 

 

iz”u% /kku dh Qly fdl ekg esa D;k djus pkfg;s\ 

mRrj%  

ebZ ekg esa &  

• ulZjh okys [ksr dks tksrdj [kqyk NksM+ nsaA <Sapk dh gjh [kkn dh fctkbZ 

djsaA 60 fdxzk- cht@gsDVs;j dk iz;ksx djsaA 

twu esa &  

• /kku dh ulZjh MkysaA 40 fnu dh <Sapk dh Qly dks [ksr esa iyV nsaA 

tqykbZ esa &  

• /kku dh jksikbZ djsaA jksikbZ ds le; larqfyr ek=k esa [kkn dk iz;ksx djsaA 

jksikbZ ds ,d lIrkg ds vanj [kjirokj fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj nok dk 

fNM+dko djsaA 

vxLr esa &  

• [kSjk jksx ds fu;a=.k gsrq 5 fdxzk- ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k dks 

800 yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

• Qqndk jksx dh jksdFkke gsrq eksuksdksVksQkl 30 bZ-lh 750 feyh@gs0 dks 

500&600 yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

flrEcj esa &  

• Qwy vkus ij flapkbZ vo”; djsaA 

• nw/k cuus dh voLFkk esa flapkbZ vo”; djsaA 

• ¶ySx yhQ dh voLFkk esa u=tu dh [kkn vo”; MkysaA 



 

 

vDVwcj esa &  

• dhV fu;a=.k gsrq nokvksa dk fNM+dko djsaA dVkbZ ls 15 fnu igys flpkbZ 

cUn dj nksA 

 

iz”u% eDdk dh Qly esa fdruh flapkbZ vkSj dc&dc djuh pkfg;s\ 

mRrj%  

fctkbZ dh izkjafHkd voLFkk esa rFkk flfYdax ls nkuk iM+us dh voLFkk 

ij i;kZIr ueh gksuk vko”;d Gsa 

 

iz”u% ewaxQyh esa flapkbZ fdl voLFkk esa vo”; djuh pkfg;s\ 

mRrj%  

;fn o’kkZ u gks vkSj flapkbZ dh lqfo/kk gks rks nks flapkbZ;ka [kwfV;ksa rFkk 

Qyh curs le; vo”; djuh pkfg;sA 

 

iz”u% lks;kchu dh Qlyh ds fy;s fdruk cht izfr gsDVj Mkyuk pkfg;s\ 

mRrj%  

75&80 fdxzk- cht izfr gsDVj Mkyuk pkfg;sA 

 

iz”u% vjgj esa fdl le; flapkbZ vko”;d gS\ 

mRrj%  

[ksr esa de ueh dh voLFkk esa Qfy;ka cuus ds le; ,d flapkbZ vo”; 

djuh pkfg;sA 

 

iz”u% ewax dh Qly dh cqokbZ dk mfpr le; D;k gS\ 



 

 

mRrj%  

[kjhQ dh Qly dh cqokbZ tqykbZ ds vafre lIrkg ls vxLr ds rhljs 

lIrkg rd dj nsuh pkfg;sA 12&15 fdxzk- cht izfr gsDVj dh nj ls cqokbZ 

djuh pkfg;sA tk;n dh ewax dh Qly dh cqokbZ vizSy ds vafre lIrkg ls 

ebZ ds nwljs lIrkg rd dj nsuh pkfg;sA 

 

iz”u% ewax dh Qly esa [kkn fdruk Mkyuk pkfg;s\ 

mRrj%  

ewax ,oa mM+n dh Qly esa 20&25 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl 

,oa 20 fdxzk- lYQj gsDVj dh nj ls Mkyuk pkfg;sA nkuk curs le; 2 

izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djus ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA 

 

iz”u% ljlksa dh Qly esa dc ikuh nsuk t:jh gS\ 

mRrj%  

Qwy fudyus rFkk nkuk Hkjus dh voLFkkvksa ij flapkbZ vR;ar vko”;d 

gSA ;fn ,d gh flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks og Qwy fudyus ij vo”; 

djsaA 

 

iz”u% xsagw dh Qly esa dc&dc flpkbZ djuh pkfg; s\ 

mRrj%  

vxj i;kZIr ek=k esa ikuh miyC/k gks rks xsagw esa 6 flapkbZ;ksa dh flQkfjl 

dh tkrh gSA 

• igyh flapkbZ & rktegy voLFkk & 20-25 fnu ckn 

• nwljh flapkbZ & cqokbZ ds 40&45 fnu ckn ¼dYys fudyrs le;½ 



 

 

• rhljh flapkbZ & cqokbZ ds 60&65 fnu ckn ¼xkBsa cuus dh voLFkk½ 

• pkSFkh flapkbZ & cqokbZ ds 80&85 fnu ckn ¼iq’ik voLFkk½ 

• ikapoh flapkbZ & cqokbZ ds 100&105 fnu ckn ¼nqX/kkoLFkk½ 

• NVoh flapkbZ & cqokbZ ds 115&120 fnu ckn ¼nkuk Hkjrs le;½ 

 

iz”u% jch eDdk dh fctkbZ dk mi;qDr le; D;k gS\ 

mRrj%  

15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd jch eDdk dh fctkbZ djsaA 

 

iz”u% jch eDdk dh fctkbZ gsrq cht ek=k fdruh gksuh pkfg;s\ 

mRrj%  

20&22 fdxzk cht izfr gsDVj iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lseh rFkk ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 20&25 lseh j[ksaA 

 

iz”u% jch eDdk esa fdruh flapkbZ djuh pkfg;s\ 

mRrj%  

jch eDdk esa 4&5 flapkbZ djuh pkfg;sA izFke flapkbZ 25&30 fnu ckn] 

nwljh 55&60 fnu] rhljh 75&80 fnu] pkSFkh 110&115 fnu ,oa ikapoh flapkbZ 

120&125 fnu ckn djuh pkfg;sA 

 

iz”u% geus viuh Qly dh o’kkZ vkus ij fctkbZ dj nh gS ijUrq vc ckfjl 

ugh gks jgh gS vc D;k djsa\ 

mRrj%  

,slh fLFkfr ls cpus ds fy;s fdlkuksa dks 



 

 

• tc rd i;kZIr o’kkZ u gks cqokbZ vkjaHk u djsaA ;fn cqokbZ esa foyEc gks 

jgk gks rks de vof/k dh lw[kk lgu”khy fdLeksa dk iz;ksx djsaA fdlku 

HkkbZ Qlyksa esa eYp dk iz;ksx djsaA  

• ty laj{k.k djds thou nk;d flapkbZ dh O;oLFkk j[ksaA de ikuh dh 

flapkbZ fof/k;kas dk iz;ksx djsaA iks’kd rRoksa dk ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 

i z”u% vxj o’kkZ nsj ls vkrh gS rks fdlkuksa dks D;k djuk pkfg;s\ 

mRrj%  

o’kkZ nsj ls vkus ij Qlyksa dh cqokbZ@jksikbZ izHkkfor gksus ds lkFk&lkFk 

mRikndrk esa Hkh Hkkjh deh vk tkrh gS ,slh fLFkfr esa& 

• /kku dh ulZjh vyx&vyx varjky ij fctkbZ djsaA 

• /kku dh e/;e vof/k dh iztkfr;ka tSls Mh-vkj-vkj- 44] lh,lvkj 43] 

ujsUnz 359] ih-,u-vkj 381] iar /kku 10 dk p;u fd;k tk;sA 

• vxj o’kkZ vfr foyEc vkrh gS vkSj /kku dh jksikbZ u gksus ij [ksr [kkyh 

jg tkrs gSa ml n”kk esa de le; esa rS;kj gksus okyh cktjk] Tokj] fry] 

ewax] mM+n dh cqokbZ dh tk;s vkSj cht nj 20&25 izfr”kr c<+k nh tk;sA 

• jch dh Qlyksa tSls rksfj;k] vkyw ,oa ljlksa dh cqokbZ rqjar dh tk;sA 

• lw[kk ds izfr lgu”khyrk c<+kus gsrq 2-5 fdxzk- ;wfj;k ,oa 2-5 fdxzk- 

iksVk”k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

 

i z”u% vke ds Qyksa dh rqM+kbZ ds mijkar D;k lko/kkuh j[kuh pkfg;s\ 

mRrj%  



 

 

• ids gq, Qyksa dh rqM+kbZ MaBy ds lkFk djuh pkfg;sA 

• rqM+kbZ ds le; Qyksa dks pksV o [kjksap u yxus nsaA 

• Qyksa dks muds iztkfr] vkdkj] Hkkj] jax ,oa ifjiDork ds vk/kkj ij 

vyx&vyx djuk pkfg;sA 

• rqM+kb ds ckn Qyksa dks lkQ ikuh ls /kksdj Nk;k esa lq[kkdj isVh esa can 

djuk pkfg;sA 

 

i z”u% lQsn ewlyh dh cqokbZ dk mfpr le; D;k gS\ 

mRrj%  

lQsn ewlyh dh cqokbZ dk mfpr le; 15 twu ls 15 tqykbZ ds e/; gSA 

bldh cqokbZ mHkjh gqbZ cSM esa ikS/ks ls ikS/k dh nwjh 15 lseh rFkk drkj ls drkj 

dh nwjh 15 lseh j[krs gq, cSM esa ydM+h ls Nsn dj ysuk pkfg;sA mlds ckn 

mu fNnzksa esa Økmu ;qDr ,d&,d fQaxj Mkydj feV~Vh ls nok nsuk pkfg;sA 

 

iz”u% <Sapk dh gjh [kkn ds fy;s fdruk cht iz;ksx djsa vkSj dc fctkbZ djsa\ 

mRrj%  

<Sapk ,oa lubZ dh gjh [kkn ds fy;s 60&80 fdxzk cht izfr gSDVj Mkyuk 

pkfg;sA budh fctkbZ vizSy ds nwljs lIrkg ls ebZ ds e/; rd dj nsuh 

pkfg;sA 40&50 fnu dh Qly dks [ksr esa iyV nsuk pkfg;sA 

 

iz”u% ge e”k:e dh [ksrh djuk pkgrs gSa] blds fy;s mi;qDr cht ,oa 

tkudkjh ds fy;s fdlls lEidZ djsa\ 

mRrj%  



 

 

e”k:e dh [ksrh ds fy;s ikni jksx foKku foHkkx&pUnz”ks[kj vktkn —

f’k fo”ofo|ky;] xksfoan oYyHk iar —f’k fo”ofo|ky;] jktLFkku —f’k 

fo”ofo|ky;] gfj;k.kk —f’k fo”o fo|ky; ,oa izns”kksa ds —f’k fo”ofo|ky;ksa 

,oa Hkkjrh; —f’k vuqla/kku ifj’kn ds jk’Vªh; --------- vuqla/kku dsUnz] lksyu 

¼fgekpy izns”k½ ls xq.koRrk;qDr cht ,oa vko”;d izf”k{k.k izkIr dj ldrs gSaA 

 

i z”u% oehZ dEiksLV dSls cuk;sa\ 

mRrj%  

fdlh Åaps Nk;knkj LFkku ij 2×2m×2 lkbt dk x<~<k cuk;saA lcls 

uhps 11 lseh dh bZV dh ijr] mlds Åij 2 lseh dh ckyw dh ijr] mlds 

Åij 15 lseh feV~Vh dh rg yxkdj ml ij ikuh fNM+d nsaA mlds ckn dPph 

xkscj dh [kkn dh rg fcNk;sa mlesa 1 fdxzk- izfr x<~<k dsapqvk Mky nsaA mlds 

Åij 5&10 lseh dh ?kjsyw dpjs] Qly vo”ks’k fcNk nsaA 20&25 fnu ds varj 

ij ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA 

 

iz”u% Qly vo”ks’k tykus ls D;k uqdlku gS\ 

mRrj%  

Qly vo”ks’k tykus ls mudh tM+ksa] ifRr;ksa ,oar us esa lafpr iks’kd 

rRo u’V gks tkrs gSaA e`nk rki esa c<+ksRrjh gksrh gS] ykHknk;d dhV tydj 

ej tkrs gSaA okrkoj.k iznwf’kr gksrk gSA 


